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o L'objectiu de la col-laboracié és vetllar per un entorn cardioprotegit que permeti una actuacié
immediata davant les aturades cardiaques
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Carles Pons, gerent de Reanima i Sergi Macia director general de Mutuacat i gerent de Presaba.

Manresa, 22 de gener de 2020. Avui Mutuacat i Presaba han signat un acord de
col-laboracié amb Reanima, empresa dedicada a la distribucié de desfibril-ladors externs i
a la formacio en suport vital i primers auxilis.

La iniciativa, que s’adiu amb la vocacié de prevencid i proteccié de la salut de les entitats
promotores, pretén posar a I'abast de la poblacié sistemes de reanimacié cardiopulmonar
situats en llocs estrategics, fora de I'ambit hospitalari. Es tracta de crear sinérgies per
facilitar 'augment de zones cardioprotegides en el nostre entorn i alhora proporcionar
coneixements sobre com actuar davant d’una emergéncia cardiorespiratoria.

A Catalunya, cada any perden la vida entre 3.000 i 4.000 persones per una aturada
cardiaca sobtada. Afecta persones de totes les edats i sexes i és imprevisible. L’Unica
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manera de salvar una persona amb aturada cardiorespiratoria és utilitzant un
desfibril-lador, que li aplica una descarrega electrica perqué el cor torni a bategar
normalment.

Per recuperar la victima sense sequeles és vital utilitzar el desfibril-lador en els primers
minuts de I'aturada, sobretot tenint en compte que el temps mitja des de la trucada
d’emergencia fins a I'arribada del servei d’emergencies mediques és d’entre 5 a 11 minuts
en zones urbanes. Durant aquest temps la supervivéncia de la victima depen de les
persones que han presenciat |'episodi de pérdua de coneixement.

Els desfibril-ladors externs sén aparells segurs i efectius que permeten realitzar una
descarrega electrica sobre el cor del malalt minuts abans que arribi I’ajut professional. Per
aixo és important posar-los a I’'abast de tothom, en llocs freqUentats i facilitar la rapida
intervencio de les persones que es troben a prop de la victima.

Tot i que els desfibril-ladors disposen d’instruccions perqué tothom els pugui fer servir en
cas d’urgencia, la seva distribucié va acompanyada de formacié a les persones que els
han d’usar per aconseguir que la seva utilitzacié sigui el maxim d’efectiva.

Estem convencguts que I'acord signat sera tot un éxit i el fidel reflex del compromis amb la
salut de Mutuacat, Presaba i Reanima, alhora que contribuira a fer de Catalunya un pais
cada vegada més segur.

Mutuacat és una organitzacié social amb un model economic col-laboratiu que des de 1969 ofereix assegurances
d’assisténcia sanitaria i de prestacions econdmiques amb I'objectiu de contribuir al benestar i a la qualitat de vida de la
societat catalana.

Som una entitat sense anim de lucre, revertim els beneficis en la societat catalana i ens mantenim fidels als valors de
I’autosuficiéncia, i I'autogestié. Som aixi perque ens vam fundar com a mutualitat de previsio social i continuem creient en
els valors del mutualisme.

Som arreu de Catalunya, amb oficina central a Manresa i delegacions a Vic, Girona i Barcelona, perd amb metges a tot
I’estat.
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