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Davant el COVID-19, disposem d'un canal d’informacié i una xarxa d’alerta i deteccid permanent i
actualitzada, canalsalut.gencat.cat/coronavirus, el teléfon 061 de Salut Respon i la tranquil-litat que s’han

preparat protocols per a totes les situacions que
puguin apareixer, seguint les recomanacions de
'OMS.

Els nostres mutualistes de salut disposen també
del xat medic 24/365 de Salutcat i un ampli
quadre de professionals per atendre qualsevol
incidéncia.

Les principals mesures per evitar els contagis
son les habituals per aquests tipus d’infeccio:
rentar-se sovint les mans, tapar-se la boca i el
nas amb mocadors d’'un sol Us o amb la cara
interna del colze en esternudar o tossir i evitar
compartir estris o altres objectes sense
netejar-los degudament.

Cal tenir present que la infeccié per coronavirus
té una simptomatologia similar a la de la grip
(malestar general, febre, tos), que el 80% dels
casos son lleus i que les mesures d’aillament,
en general, no es deuen tant a la malignitat del
coronavirus com a lintent devitar-ne la
propagacio.
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Que és el coronavirus

SARS-CoV-27?

El SARS-CoV-2 é5 un nou tipus de Presenta una simpiomatologia clinica similar a la de
inus que pot afectar les la grip. i el 80% dels casos son lleus. Els casos més
Es va detectar per primera vegada el greus afecten grans o que
de 2019 a la ciutat de Wuhan, a la ¥ina, i s'ha pateixen altres paiclogies.
anat estenent a altres paisos.
Com es transmet?
Es transmet prinei| per ies gotes ies | pel contacte direcke amb les SECecions.
La fransmissio per l'aire a distancies més grans de 2 metres sembla poc probable.
Té un pericde d'incubacid dentre 2§ 14 dies.
Quins son els simptomes?
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Com es pot prevenir?

Si creus que pots estar afectat pel coronavirus SARS-CoV-2,
truca al 061 Salut Respon on t'informarem del que has de fer.

Peramési gencat otrucaal 061?3?_&“{
i /Salut

Mdutuacat és una organitzacié social amb un model econdmic col-laboratiu que des de 1969 ofereix assegurances
d’assisténcia sanitaria i de prestacions economiques amb I'objectiu de contribuir al benestar i a la qualitat de vida de la

societat catalana.

Som una entitat sense anim de lucre, revertim els beneficis en la societat catalana i ens mantenim fidels als valors de
I’autosuficiencia, i I'autogestié. Som aixi perque ens vam fundar com a mutualitat de previsio social i continuem creient en

els valors del mutualisme.

Som arreu de Catalunya, amb oficina central a Manresa i delegacions a Vic, Girona i Barcelona, perd amb metges a tot

I'estat.

Fer a mas informacid:

Departament de Comunicacic
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http://canalsalut.gencat.cat/coronavirus

